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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение 

ООП ООО до 01.09.2025. 

Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательно стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования" (с редакции приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, 

от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 №613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 №519, от 11.12.2020 №712, от 12.08.2022 №732, от 27.12.2023 №1028, от 

12.02.2025 №93) Редакция с изменениями N 732 от 12.08.2022; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 19.03.2024 №171, от 

09.10.2024 №704); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 

19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в редакции приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 №62, от 

19.03.2024 №171, от 09.10.2024 №704); 



 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 704 "О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 N 81220); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 

62 «О внесении в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 

467 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования”;  

 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830); 

                   Приказ Минпросвещения России от 05.11.2024 N 769 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий" (Зарегистрировано в Минюсте России 11.12.2024 N 80527) 

 

1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 

№551 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных 

ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования». 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано Минюстом России 

18.12.2020, регистрационный N 61573) (далее – СП 2.4.3648-20); 



4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 N 2 (зарегистрировано Минюстом России 

29.01.2021, регистрационный N 62296), с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.12.2022 N 

24 (зарегистрировано Минюстом России 09.03.2023, регистрационный N 72558) 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

5. МР 2.4.0330-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 29.08.2023) (вместе с 

«Рекомендациями для родителей (законных представителей) по сокращению 

экранного времени у детей»); 

    С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» 

и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История 

нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

    В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в 

программу, чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей 

истории России, предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - 

начала XXI в. в 10-11 классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля 

отдельным курсом в части, формируемой участниками образовательных отношений 

объемом 17 часов или по 1 часу в неделю во втором полугодии. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном 

году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-9-х классов по 2 

часа в неделю 

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 5-6 –х 

классах добавлен 1час для изучения предмета «Информатика», с целью формирования 

компьютерной грамотности. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года по 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура».  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений в 5-6 –х классах 

добавлен 1час на изучение предмета «Физическая культура» для  реализации модуля 

«Плавание» соответственно.  



За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-8 –х 

классах добавлен 1час на изучение предмета «Физическая культура для реализации 

модуля «Футбол».  

В 9-х классах добавлено 0,5 часа на «Физическую  культуру» (за счет часов школьного 

компонента)  и 0,5ч. (за счет часов внеурочной деятельности)  для реализации модуля 

«Футбол» и «Плавание» соответственно.  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 7-х классах 

добавлен 1час на изучение предмета «Основы безопасности и защиты».  

За счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8-х классах 

добавлен 1час на изучение предмета «Геометрия» с целью подготовки к ОГЭ. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

(для тех, кто приступил к обучению с 1.09.2025 5-7-х классов) 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели   

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX Всего 
 

Обязательная часть             
 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
 

Литература 3 3 2 2 3 13 
 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и информа-

тика 

Математика 5 5       10 
 

Алгебра     3 3 3 9 
 

Геометрия     2 2 2 6 
 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

 

Информатика     1 1 1 3 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 14 
 

Обществознание       
 

1 1 
 

География 1 1 2 2 2 8 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 
 

Химия       2 2 4 
 

Биология 1 1 1 2 2 7 
 



Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

 

Музыка 1 1 1 1   4 
 

Технология 
Труд (техноло-

гия) 
2 2 2 1 1 8 

 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

      1 1 2 
 

Итого 27 28 30 31 32 148 
 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
2 2 2 2 1 9 

 

Математика и 

информатика 
Информатика  1 1       2 

 

  История         0,5   
 

Физическая 

культура  
Физическая культура 1 1 1 1 0,5 4,5 

 

Математика и 

информатика 
Геометрия       1     

 



Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    1       

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
 

 

Годовой учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

(для тех, кто приступил к обучению с 1.09.2025 5-7-х классов) 

 

 

Вариант № 1 

 Федеральный годовой учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели   

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX Всего 
 

Обязательная часть             
 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
 

Литература 102 102 68 68 102 442 
 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

 

Математика и информа-

тика 

Математика 170 170       340 
 

Алгебра     102 102 102 306 
 

Геометрия     68 68 68 204 
 

Вероятность и 

статистика 
    34 34 34 102 

 



Информатика     34 34 34 102 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 102 102 102 102 68 476 
 

Обществознание       
 

34 68 
 

География 34 34 68 68 68 272 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 
 

Химия       68 68 136 
 

Биология 34 34 34 68 68 238 
 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34     102 

 

Музыка 34 34 34 34   136 
 

Технология Труд(технология) 68 68 68 34 34 272 
 

Физическая культура и 

основы  

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 
      34 34 68 

 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032 
 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
68 68 68 68 34 306 

 

Математика и ин-

форматика 
Информатика  34 34       68 

 

  История         17   
 



Физическая куль-

тура  
Физическая культура 34 34 34 34 17 153 

 

Математика и ин-

форматика 
Геометрия       34     

 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    34       

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с са-

нитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

(для 8-9-х классов) 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели   

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX Всего 
 

Обязательная часть             
 

Русский язык и литерату-

ра 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 



Литература 3 3 2 2 3 13 
 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 15 

 

Математика и информа-

тика 

Математика 5 5       10 
 

Алгебра     3 3 3 9 
 

Геометрия     2 2 2 6 
 

Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 3 

 

Информатика     1 1 1 3 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 13 
 

Обществознание       1 1 2 
 

География 1 1 2 2 2 8 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 7 
 

Химия       2 2 4 
 

Биология 1 1 1 2 2 7 
 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1     3 

 

Музыка 1 1 1 1   4 
 

Технология 
Труд (техноло-

гия) 
2 2 2 1 1 8 

 

Физическая культура  
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 



Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы без-

опасности и за-

щиты Родины 

      1 1 2 
 

Итого 27 28 30 31 32 148 
 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
2 2 2 2 1 9 

 

Математика и 

информатика 
Информатика  1 1       2 

 

  История         0,5   
 

Физическая 

культура  
Физическая культура 1 1 1 1 0,5 4,5 

 

Математика и 

информатика 
Геометрия       1     

 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    1       

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка (при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
 

 

Годовой учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

(для 8-9-х классов) 

 



 

Вариант № 1 

 Федеральный годовой учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели   

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
 

V VI VII VIII IX Всего 
 

Обязательная часть             
 

Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
 

Литература 102 102 68 68 102 442 
 

Иностранные языки 
Иностранный 

язык 
102 102 102 102 102 510 

 

Математика и информа-

тика 

Математика 170 170       340 
 

Алгебра     102 102 102 306 
 

Геометрия     68 68 68 204 
 

Вероятность и 

статистика 
    34 34 34 102 

 

Информатика     34 34 34 102 
 

Общественно-научные 

предметы 

История 102 102 102 68 68 442 
 

Обществознание       34 34 68 
 

География 34 34 68 68 68 272 
 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 
 

Химия       68 68 136 
 

Биология 34 34 34 68 68 238 
 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34     102 

 

Музыка 34 34 34 34   136 
 



Технология Труд(технология) 68 68 68 34 34 272 
 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 
      34 34 68 

 

Итого 918 952 1020 1054 1088 5032 
 

Часть, формируемая участниками образова-

тельных отношений 
68 68 68 68 34 306 

 

Математика и ин-

форматика 
Информатика  34 34       68 

 

  История         17   
 

Физическая куль-

тура безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 34 34 34 34 17 153 
 

Математика и ин-

форматика 
Геометрия       34     

 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
    34       

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с са-
29 30 32 33 33 157 

 



нитарными правилами и нормами 

 

Формы промежуточной аттестации. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 

Формы 

промежуточн

ой 

аттестации 

 

V класс 

VI класс VII класс 
VIII 

класс 
IX класс 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык 

 

5 

6 4 3 3 21 
Контрольная 

работа 

Литерату

ра 

3 
3 2 2 3 10 

Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностра

нный 

язык 

(английс

кий) 

 

3 3 3 3 3 15 
Контрольная 

работа 

Математика 

и 

информатика 

Математ

ика 

 

5 

5 – – – 5 Экзамен 

Алгебра - – 3 3 3 9 

Комплексная 

контрольная 

работа 

Геометри

я 

- 
– 2 2 2 6 

Вероятно

сть и 

статисти

ка 

- 

– 1 1 1 3 

Информа

тика 

- 
– 1 1 1 3 

Контрольная 

работа 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 
3 

3 3 2 2 10 
Контрольная 

работа 

Обществ

ознание 

- 
– – 1 1 2 

Контрольная 

работа 

Географи

я 

1 
1 2 2 2 

7 

 

Контрольная 

работа 

Естественно-

научные 
Физика 

- 
– 2 2 3 7 

Контрольная 

работа 



предметы 
Химия 

- 
– – 2 2 4 

Контрольная 

работа 

Биология 
1 

1 1 2 2 6 
Контрольная 

работа 

Искусство 

Изобрази

тельное 

искусств

о 

1 

1 1 – – 2 
Контрольная 

работа 

Музыка 
1 

1 1 1 – 3 
Контрольная 

работа 

Технология 

Труд 

(техноло

гия) 

2 

2 2 1 1 6 
Индивидуаль

ный проект 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

- 

– – 1 1 2  

Физическая 

культура 

Физичес

кая 

культура 

2 

2 2 2 2 8 

Сдача 

нормативов, 

тест 

Итого 27 28 30 31 32 121  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, 

курсы, модули по 

выбору: 

2 

2 2 2 1 7  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

- 
- 1 - – 1  

Введение в новейшую 

историю России 

 
– – – 0,5 0,5 

Контрольная 

работа 

Физическая культура 

Модули по видам 

спорта 

 

1 

1 1 1 0,5 4,5 

Результаты 

соревновани

й 

Информатика 
1 

1     
Контрольная 

работа 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с 

действующими 

 

29 
30 32 33 33 128  



санитарными 

правилами и нормами 

Учебные недели  34 34 34 34 136  

Всего учебных часов 986 1020 1088 1122 1122 4352  

Разговоры о важном 

 

1 1 1 1 4 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

Россия – мои горизонты 

 

1 1 1 1 4 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

1 1 1 1 4 
Защита 

проекта 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

 

1 1 1 1 4 Проект 

Основы 

программирования 

 
1 1 1 1 4 Проект 

Итого на реализацию 

курсов внеурочной 

деятельности 

 

5 5 5 5 20  

 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы №459. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной. 

 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ос-

новной общеобразовательной программы. 

 План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной систе-

мы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности 

и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной програм-

мы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 



углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интере-

сов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обу-

чающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (ин-

тегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовле-

творения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в 

том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёр-

ство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, разви-

тие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практи-

ческую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного обра-

зования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сооб-

ществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских обществен-

ных объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршру-

тов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 



8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обу-

чающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и 

здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в про-

цессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты обу-

чающихся). 

 Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все мно-

гообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отече-

ственного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

 Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 

 Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализу-

емой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, от-

веденных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недо-

пущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, ре-

ализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 коли-

чества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразова-

тельной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной дея-

тельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физиче-

ской культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – 

от 1 до 2 часов; 



на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовле-

творения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся 

еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесо-

образно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и прове-

дении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реали-

зацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педаго-

гической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еже-

недельно – от 2 до 3 часов. 

 Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неде-

лю. 

Один час в неделю  отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценност-

ного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Раз-

говоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внут-

ренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и от-

ветственного поведения в обществе.  

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспек-

тами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к соб-

ственным поступкам. 

  При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность со-

держания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интере-

сов обучающихся. 



В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изме-

няться. В 5 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образова-

тельной ситуации может быть выделено больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 

классе – в связи с организацией предпрофильной подготовки. Выделение часов на вне-

урочную деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления про-

тиворечий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллек-

тиве. 

 По решению педагогического коллектива, родительской общественности, инте-

ресов и запросов детей и родителей в ГБОУ школе  №459  реализуются различные мо-

дели плана внеурочной деятельности: 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 

наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; 

модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и ра-

боты по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной организа-

ции;  

модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспита-

тельных мероприятий. 

 Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. 

 Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечива-

ют гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный со-

став обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспе-

диции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, дело-

вые игры и другое. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. 

 В целях реализации плана внеурочной деятельности ГБОУ школой №459 может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой 



форме), включая организации дополнительного образования соответствующей направ-

ленности, осуществляющих лицензированную образовательную деятельность, профес-

сиональные образовательные организации, образовательные организации высшего об-

разования, научные организации и иные организации, обладающие необходимыми ре-

сурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой план внеурочной деятельности для 5-9 классов ГБОУ школы №459. 

5 классы 

 

 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 
Программа 5а 5б 5в 5г 5д 5к 5е 5з 5ж 5ж 

 

Занятия, направ-
ленные на реали-
зацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важ-
ном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Занятия по фор-
мированию 

функциональной 
грамотности, 

проектная дея-
тельность 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Занятия, направ-
ленные на орга-

низацию педаго-
гической под-

держки обучаю-
щихся 

Мой выбор 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Школа русского 
языка 

  1                 

 

Занятия по учеб-
ным предметам 

образовательной 
программы 

Английский язык 1 1 1 1 1   1 1 1 1  

Русский язык 1 
 

1 1 1   1 1 1 1  

Математика 
1 1 1 1 1   1 1 1 1 

 

Занятия, направ-
ленные на 

развитие лично-
сти, профориен-
тацию, предпро-
фильную подго-

товку, удовлетво-
рения образова-
тельных потреб-
ностей и интере-
сов, самореали-

зации обучаю-
щихся 

Музееведение 
1 1 1 1 1   1 1 1 1 

 

Финансовая гра-
мотность 1 1 1 1 1   1 1 1 1 

 

Проектная дея-
тельность "Биоло-

гия" 1 1 1 1 1   1 1 1 1 

 

ОБЗР 
1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Этика 
          0,5         

 

Физика 
          0,5         

 

  Количество 10 10 10 10 10 5 10 10 10 10  



 

 

 

 

 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 
Программа 5а 5б 5в 5г 5д 5к 5е 5з 5ж 5ж 

 

Занятия, направ-
ленные на реали-
зацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важ-
ном 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Занятия по фор-
мированию 

функциональной 
грамотности, 

проектная дея-
тельность 

Функциональная 
грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Занятия, направ-
ленные на орга-

низацию педаго-
гической под-

держки обучаю-
щихся 

Мой выбор 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Школа русского 
языка 

  34                 

 

Занятия по учеб-
ным предметам 

образовательной 
программы 

Английский язык 34 34 34 34 34   34 34 34 34  

Русский язык 34   34 34 34   34 34 34 34  

Математика 
34 34 34 34 34   34 34 34 34 

 

Занятия, направ-
ленные на 

развитие лично-
сти, профориен-
тацию, предпро-
фильную подго-

товку, удовлетво-
рения образова-
тельных потреб-
ностей и интере-
сов, самореали-

зации обучаю-
щихся 

Музееведение 
34 34 34 34 34   34 34 34 34 

 

Финансовая гра-
мотность 34 34 34 34 34   34 34 34 34 

 

Проектная дея-
тельность "Биоло-

гия" 34 34 34 34 34   34 34 34 34 

 

ОБЗР 
34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 

Этика 
          17         

 

Физика 
          17         

 

  Количество 340 340 340 340 340 170 340 340 340 340  



6 классы 

 

Направление внеуроч-
ной 
деятельности 

Программа 
6а 6б 6в 6д 6ж 6з 6г 6е 

Занятия, направленные 
на реализацию комплек-
са воспитательных меро-

приятий 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формирова-
нию 

функциональной 
грамотности, проектная 

деятельность 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 
на 

развитие личности, про-
фориентацию, предпро-

фильную подготовку, 
удовлетворения образо-
вательных потребностей 
и интересов, самореали-

зации обучающихся 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музееведение 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по учебным 
предметам образова-
тельной программы 

Русский язык 
1   1 1 1 1 1 1 

Математика 1 1 1 1 1 1 1 1 

Английский язык 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по обеспечению без-
опасности жизни и здо-
ровья обучающихся 

ОБЗР 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 
на организацию педаго-
гической поддержки 
обучающихся 

Школа русского языка 

  1             

Количество   10 10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программа 
6а 6б 6в 6д 6ж 6з 6г 6е 

Занятия, направ-
ленные на реа-

лизацию ком-
плекса воспита-

тельных меро-
приятий 

Разговоры о важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по фор-
мированию 

функциональной 
грамотности, 

проектная дея-
тельность 

Функциональная грамот-
ность 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направ-
ленные на 

развитие лично-
сти, профориен-
тацию, предпро-
фильную подго-
товку, удовле-
творения обра-
зовательных по-
требностей и ин-
тересов, саморе-
ализации обуча-

ющихся 

Россия - мои горизонты 34 34 34 34 34 34 34 34 

Музееведение 34 34 34 34 34 34 34 34 

Основы программирования 34 34 34 34 34 34 34 34 

Финансовая грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по учеб-
ным предметам 

образовательной 
программы 

Русский язык 
34   34 34 34 34 34 34 

Математика 34 34 34 34 34 34 34 34 

Английский язык 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Внеурочная дея-
тельность по 
обеспечению 
безопасности 
жизни и здоро-
вья обучающихся 

ОБЗР 

34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направ-
ленные на орга-
низацию педаго-
гической под-
держки обучаю-
щихся 

Школа русского языка 

  34             

Количество   
34

0 
34

0 
34

0 
34

0 
34

0 
34

0 
34

0 
34

0 



 

7 классы 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 
7а 7б 7в 7г 7ж 7д 7е 

Занятия, направленные на ре-
ализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности, проектная дея-
тельность 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
развитие личности, профори-
ентацию, предпрофильную 

подготовку, удовлетворения 
образовательных потребно-

стей и интересов, самореали-
зации обучающихся 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 

Музееведение 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Основы программирования 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на ор-
ганизацию педагогической 
поддержки обучающихся 

Школа русского языка 

  1           

Занятия по учебным предме-
там образовательной про-

граммы 

Плавание 1 1 1 1 1 1 1 

Английский язык 
1 1 1 1 1 1 1 

Количество   8 9 8 8 8 8 8 

 

Направление вне-
урочной 
деятельности 

Программа 
7а 7б 7в 7г 7ж 7д 7е 

Занятия, направлен-
ные на реализацию 
комплекса воспита-

тельных мероприятий 

Разговоры о важном 

34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по формиро-
ванию 

функциональной 
грамотности, проект-

ная деятельность 

Функциональная грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направлен-
ные на 

развитие личности, 

Россия - мои горизонты 34 34 34 34 34 34 34 

Музееведение 34 34 34 34 34 34 34 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 34 34 34 



профориентацию, 
предпрофильную под-
готовку, удовлетворе-
ния образовательных 
потребностей и инте-
ресов, самореализа-

ции обучающихся 

Основы программирования 

34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направлен-
ные на организацию 
педагогической под-
держки обучающихся 

Школа русского языка 

  34           

Занятия по учебным 
предметам образова-
тельной программы 

Плавание 34 34 34 34 34 34 34 

Английский язык 
34 34 34 34 34 34 34 

Количество   272 306 272 272 272 272 272 

 

 

8 классы 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 
8а 8б 8в 8д 8е 8г 

Занятия, направленные на реали-
зацию комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности, проектная деятель-
ность 

Функциональная грамотность 

1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
развитие личности, профориента-
цию, предпрофильную подготов-

ку, удовлетворения образова-
тельных потребностей и интере-

сов, самореализации обучающих-
ся 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 1 

Основы программирования 1 1 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 1   1 1 

Проектная деятельность 1 1 1 1 1 1 

Химия (опыты) 1           

Труд (мастерские)     1 1   1 

Умники и умницы   1     1   

Музееведение 1 1 1 1 1 1 

Геометрия вокруг нас     1  

Занятия по учебным предметам 
образовательной программы 

Спортивные игры     1   1 
 Плавание 1 1   1    0,5 

Занятия, направленные на орга-
низацию педагогической под-
держки обучающихся 

Школа русского языка 

      1     

Количество   9 9 9 9 10 8,5 

 

 



Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 
8а 8б 8в 8д 8е 8г 

Занятия, направленные на 
реализацию комплекса вос-

питательных мероприятий 

Разговоры о важном 

34 34 34 34 34 34 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности, проектная де-
ятельность 

Функциональная грамотность 

34 34 34 34 34 34 

Занятия, направленные на 
развитие личности, профо-
риентацию, предпрофиль-

ную подготовку, удовлетво-
рения образовательных по-

требностей и интересов, 
самореализации обучаю-

щихся 

Россия - мои горизонты 34 34 34 34 34 34 

Основы программирования 34 34 34 34 34 34 

Финансовая грамотность 34 34 34   34 34 

Проектная деятельность 34 34 34 34 34 34 

Химия (опыты) 34           

Труд (мастерские)     34 34   34 

Умники и умницы   34     34   

Музееведение 34 34 34 34 34 34 
Геометрия вокруг нас     34  

Занятия по учебным пред-
метам образовательной 

программы 

Спортивные игры     34   34 
 

Плавание 
34 34   34    17 

Занятия, направленные на 
организацию педагогиче-
ской поддержки обучаю-
щихся 

Школа русского языка 

      34     

Количество   306 306 306 306 340 289 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 классы 

 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа 
9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Занятия, направленные на ре-
ализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий 

Разговоры о важном 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 
функциональной 

грамотности, проектная дея-
тельность 

Фнкциональная грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
развитие личности, профори-
ентацию, предпрофильную 

подготовку, удовлетворения 
образовательных потребно-

стей и интересов, самореали-
зации обучающихся 

Россия - мои горизонты 

1 1 1 1 1 1 1 

Музееведение 1 1 1     1 1 

Занятия по учебным предме-
там образовательной про-

граммы 

математика 1 1 1 1 1 1 1 

Русский язык 1 1   1 1 1 1 

География 1 1 0,5 1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия 
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Английский язык 0,5 
 

0,5 0,5 0,5   

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физика 0,5 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 0,5 

Литература 0,5 0,5 0,5 
 

0,5 0,5 0,5 

ОФП         1     

Плавание       1       

Занятия, направленные на ор-
ганизацию педагогической 
поддержки обучающихся 

Школа русского языка 

    1         

Количество   10 10 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



 

Направление внеуроч-
ной 
деятельности 

Программа 
9а 9б 9в 9г 9д 9е 9ж 

Занятия, направленные 
на реализацию ком-

плекса воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном 

34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по формиро-
ванию 

функциональной 
грамотности, проект-

ная деятельность 

Фнкциональная грамотность 

34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направленные 
на 

развитие личности, 
профориентацию, 

предпрофильную под-
готовку, удовлетворе-
ния образовательных 
потребностей и инте-

ресов, самореализации 
обучающихся 

Россия - мои горизонты 

34 34 34 34 34 34 34 

Музееведение 34 34 34     34 34 

Занятия по учебным 
предметам образова-
тельной программы 

математика 34 34 34 34 34 34 34 

Русский язык 34 34   34 34 34 34 

География 17 17 17 17 17 17 17 

Биология 17 17 17 17 17 17 17 

Химия 17 17 17 17 17 17 17 

Английский язык 17 17 17 17 17 17 17 

Информатика 17 17 17 17 17 17 17 

Обществознание 17 17 17 17 17 17 17 

Физика 17 17 17 17 17 17 17 

Литература 17 17 17 17 17 17 17 

ОФП         34     

Плавание       34       

Занятия, направленные 
на организацию педа-
гогической поддержки 
обучающихся 

Школа русского языка 

    34         

Количество   340 340 340 340 340 340 340 
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