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Санкт-Петербург  



Федеральный календарный учебный график Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 459 
Пушкинского района Санкт-Петербурга на 2024/2025 учебный год был сформирован в 

соответствии с:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»;

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП
2.4.3648-20); 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21);

 Уставом ГБОУ школы № 459 Пушкинского района Санкт-Петербурга.

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях (МР 2.4 0331-23 от10.11.2023)

 

Календарный учебный график составлен в целях организации работы ОУ, 
реализующего основные общеобразовательные программы начального общего, основного 
общего и среднего общего образования в 2024/2025 учебном году. 

 

1. Организация образовательной деятельности в ГБОУ школе №459 Пушкинского района 

Санкт-Петербурга осуществляется по учебным четвертям. ГБОУ школа №459 в 2024-2025 

учебном году работает в режим работы 5-дневная учебной недели с учетом законодательства 

Российской Федерации. 

2. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели для 2-4 классов и 33 недели для 1 классов. 

3. Учебный год в ГБОУ школе №459 начинается 2 сентября.  

4. Учебный год в ГБОУ школе №459 заканчивается 26 мая.  

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

6. Продолжительность учебных четвертей составляет: 

 I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов), 

 II четверть – 8 учебных недель (для 1–4классов), 

 III четверть – 10 учебных недель (для 2–4 классов) 

                          9 учебных недель(1 классы), 



 IV четверть – 8 учебных недель (для 2-4 классов). 

7. Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 10 календарных дней (для 1-4 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней (для 1-4 классов);  

дополнительные каникулы-7 календарных дней (для 1классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

8. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 класса и 

компенсирующего класса, продолжительность урока в которых не должна превышать 40 

минут. 

9. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССОВ (1 полугодие) 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ урока 

 

Время  

1 урок  

 

8.30-9.05 

2 урок  

 

9.25-10.00 

3 урок  

 

10.30-11.05 

4 урок (прогулка) 

 

11.35-12.10 

5 урок (физическая культура) 12.30-13.05 

ПЕРЕРЫВ 13.05-13.55 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6 урок  

 

13.55-14.30 

7 урок  

 

14.50-15.25 

 



 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 1 КЛАССОВ (2 полугодие) 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ урока 

 

Время  

1 урок  

 

8.30-9.10 

2 урок  

 

9.25-10.05 

3 урок  

 

10.30-11.10 

4 урок  

 

11.35-12.15 

5урок  12.30-13.10 

ПЕРЕРЫВ 13.10-13.50 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6 урок  

 

13.55-14.35 

7 урок  

 

14.50-15.30 

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ 2-4 КЛАССОВ 

УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ урока 

 

Время  

1 урок  

 

8.30-9.15 

2 урок  

 

9.25-10.10 

3 урок  

 

10.30-11.15 

4 урок  11.35-12.20 



 

5 урок  

 

12.30-13.15 

ПЕРЕРЫВ 13.15-13.55 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

6 урок  

 

13.55-14.40 

7 урок  

 

14.50-15.35 

 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

10. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

11. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2–4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

  12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день 

по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

12. Занятия начинаются 8.30 утра и заканчиваются не позднее 19 часов.  

13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 



14. Календарный учебный график ГБОУ школы №459 составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 

отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

15. При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам. При этом наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование периодов учебы и каникул в течение учебного 

года – 5-6 недель учебных периодов чередуются с недельными каникулами. 
 
 

Таблица 1 «Федеральный календарный учебный график ОУ ООП НОО на 2024-2025 

учебный год» 
 

Образовательная 

Основная общеобразовательная программа 

начального общего 

программа образования 

Этапы образовательного 1-4 классы 
процесса  

Начало учебного года 2 сентября 2024 

Продолжительность 
1 классы-33 недели 

2-4 классы 34 недели 
учебного года  

Продолжительность 5 дней 

учебной недели  

Окончание учебного года 1-4 классы - 26 мая 2025 
   

   

Начало учебных занятий 08.30 

Длительность урока 45 минут 

Учебные периоды Количество учебных недель за учебный период 

1 четверть 02.09.2024-27.10.2024 8 недель 

2 четверть 06.11.2024-27.12.2024 8 недель 

3 четверть 09.01.2025-21.03.2025 1 классы-9недель 
2-4 классы-10 недель 

4 четверть 31.03.2025-26.05.2025 8 недель 

Аттестационные периоды четверти 

Промежуточная  

1 класс обучается без бального оценивания. 
 

аттестация  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 

классов 

    

    

    

Каникулы 

Осенние 28.10.2024 – 05.11.2024 

Зимние 30.12.2024 – 08.01.2025 

Дополнительные каникулы для 1 класса 10.02.2025-16.02.2025 

Весенние 22.03.2025 – 30.03.2025 

Летние 27.05.2025 – 31.08.2025 



 
Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий, 

электронного обучения 

 

При реализации образовательных программ с применением электронного 
 

обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

специализированные ресурсы информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Используемые образовательные платформы указаны в рабочих программах по каждому 

предмету. 
 

Занятия проводятся как в режиме онлайн, так и в форме самоподготовки с 
 

консультациями педагогов. Продолжительность онлайн-занятия определяется 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 
 
 

Примечание к календарному графику 
 

Календарный график ОУ на 2024 – 2025 учебный год составлен с учетом 

праздничных дней. 
 

В субботу, воскресенье и в праздничные дни образовательное учреждение не  
работает. 

 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый 

график работы образовательного учреждения. 
 

Администрация ОУ имеет право внести изменения в Календарный учебный 

график ОУ на 2024 – 2025 учебный год. 
 

Все изменения, вносимые в Календарный учебный график, должны быть 

рассмотрены и приняты на заседании Педагогического совета ОУ, утверждены приказом 

руководителя и доведены до сведения всех участников образовательного процесса не 

менее, чем за 10 рабочих дней. 
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